
Wanderausrüstung
CHECKLI STE

WANDERRUCKSACK

STÖCKE 

WANDERSCHUHE

WANDERHOSE

GORE-TEX JACKE

HANDSCHUHE UND MÜTZE

SONNENSCHUTZ  

SONNENBRILLE

SONNENHUT

 ERSATZSOCKEN 

WANDERKARTE

SMARTPHONE MIT REGA-APP

POWERBANK

MEDIKAMENTE (SCHMERZMITTEL, ANTIHISTAMINIKA)

TASCHENAPOTHEKE

RETTUNGSDECKE

TRILLERPFEIFE

LUNCH UND GETRÄNKE

https://www.rega.ch/im-einsatz/so-helfen-wir-ihnen/rega-app


CHECKLISTE FÜR VI E RBEI N E R

REISE- ODER FALTNAPF

TROCKENFUTTER

WASSER

GESCHIRR UND LEINE 

MANTEL FÜR HUNDE OHNE UNTERWOLLE

SONNENCREME FÜR DIE SCHNAUZE

Wanderausrüstung


